Pfirodni chemoterapie
Recept: Javorovy sirup a jedld soda

3 dily javorového sirupu a jeden dil jedlé sody ( soda
bicarbona ) smisit ( napf. 15 Iziéek sirupu a pét 1Zzi¢ek
sody ) a promichat, dét poté v kastrilku na spordk,
zahfivat 5 minut nepfili§ silné, dokud smés ponékud
nezahoustne. Na poldtku mize byt uzivano éastéji,
napf.3x denné jedna &ajové |Zicka. Jinak staéi brét 1
ajovou |Zicku 1x denné, dlouhodobé. Mize byt
rozpusténa ve vodé nebo tfeba namazdana na chléb.
Javorovy sirup miZe byt pfipadné docasné nahrazen
medem. Obecné plati: nejist jinak Zadny cukr v
ndpojich ani v pokrmech, s vyjimkou trosky ovoce.

Doporuéuiji ziskat tistény WM magazin &. 80, kde je
tématu vénovéno nékolik stran nebo internet. stranku
www.stesticko.cz/casopis kde najdete i tento recept.
Ddavkovani je dilezité, protoZe v pfipadé jen malého
snizeni Ph v organismu, se mohou problémy i zesilit.
Stejné tak dulezité nebo dobré je dbét na to, aby soda
neobsahovala hlinik, jak se ob&as mize stat, zejména
asi ve formé& présku do pediva. Proto doporudujeme
byt po dohledem lécitele nebo lékaFe, aby vase
vzdravovani probihalo dobfe.
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